Seminario Web CONASAMA-SEP

cQueé tan “normal”
es la tristeza?
Primeras senales
de depresion

En el marco del Dia mundial
de la Lucha contra la Depresion

SIGUE LA TRANSMISION EN VIVO A TRAVES
DEL FACEBOOK DE LA CONASAMA - @conasamamx

£} @ gob.mx/conasama

Si necesitas apoyo psicolégico,

llama a la Linea de la Vida 800 - 911 - 2000
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