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e TECNICAS PARAEL USO
IN TELIGEN CIA ' INTELIGENTE DE LAS

EMOCIONAL - - EMOCIONES
La Inteligencia Emocmnal relacmna la habilidad l. IDENTIFICAR LAS EMOCIONES EN
para percibir con precision, valorar y expresar | UNO MISMO Y/O EN LOS DEMAS

~emociones. = R _
Nos invitan a identificar con total

precision las emociones que nos

suceden a cada momento, para

ser capaces de expresarlas ante

los demas vy alcanzar la
capacidad de comunicarnos.

e Habilidad para acceder y/o generar
sentimientos  cuando facilitan el
pensamiento.

e Habilidad para entender emocion vy
conocimiento emocional. ‘

= e e 2. UTILIZAR LAS EMOCIONES
e Habilidad para regular emociones que _

-promueven el crecimiento emocional e

El uso adecuado de las

s emociones, nos ayudan a guiar a
S e : nuestro proceso de pensamiento
INTELIGENCIA ~'para resolver los problemas que

Se NOs presentan.
La inteligencia es dinamica e interactiva; es

la capacidad de resolver problemas. 3. COMPRENDER LAS EMOCIONES

_ El - conocimiento de las
EMOCION emociones se refleja en nuestro
vocabulario emocional y en
Las emociones son expresiones basicas, y | nuestra capacidad para realizar
son originadas a causa de distintas | analisis de emociones futuras.
situaciones tanto internas como externas, -
que tienen una repercusion 81gmﬁcat1va en
el individuo.

4. MANEJAR LAS EMOCIONES

La invitacion es mostrarnos
abiertos a las emociones, para
poder elegir diferentes
estrategias que aprovechan la
sabiduria que nos proporcionan
nuestros sentimientos. ‘
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