;Sabias que la nutricion tiene como principal funcién transformar y extraer los
nutrientes necesarios de los alimentos que consumimos?. A través de este proceso,
el cuerpo genera la energia necesaria para mantener el organismo y desarrollar
sus funciones. Asimismo, produce los elementos necesarios para los procesos de
obtencién, asimilacién y metabolismo de los nutrientes por el organismo

La diferencia entre alimentacion y nutricion radica en que la alimentacién es el proceso
mediante el cual obtenemos, preparamos e ingerimos alimentos, obteniendo los
nutrientes que nuestro cuerpo necesita y que son indispensables para la plenitud de
nuestra vida, y la nutricién es un conjunto de procesos involucrados en la obtencién,
la asimilacion y el metabolismo de los nutrientes por el organismo. Por lo que la
primera es un proceso voluntario por medio del cual los seres humanos elegimos qué
alimentos consumir, y la segunda es un proceso involuntario por el que los alimentos
seleccionados son transformados después de ingerirlos.

Por lo que estudiar la Licenciatura en Nutriologia en la UNICACH es una oportunidad
para conocer con mayor profundidad que una nutricién saludable es fundamental
para la prevencién de factores de riesgo relacionados con dieta, desnutricion,
sobrepeso, obesidad y las enfermedades no transmisibles asociadas. Dado que los
alimentos son el vehiculo por medio del cual el cuerpo recibe nutrientes y la energia
que cada persona necesita, la seleccion adecuada de estos alimentos y su consumo
en las proporciones necesarias hard que el proceso de nutricién sea exitoso.

42 afos de experiencia respaldan la formacion del nutridlogo de la UNICACH.
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Esta carrera es para ti, si: %’

o Te interesa la ciencia de los alimentos e Tienes deseos por ensefar buenos

y salud: saber cdmo los alimentos y sus hébitos alimenticios y participar en
nutrientes impactan la salud. campafas de salud.

e Te interesa la salud publica: Enfoque e Tienes curiosidad por los avances
en la prevencion de enfermedades a en nutricién y deseo de contribuir al
través de la alimentaciéon y la mejora conocimiento cientifico.
de la salud comunitaria. e Quieres aprender sobre las nuevas

e Te interesa la fisiologia y bioquimicar: tendencias digitales para el monitoreo
Comprender el funcionamiento del nutricional de pacientes.

cuerpo y el rol de los nutrientes.

« Te gustaria crear y personalizar planea
alimenticios segin necesidades
individuales.

LICENCIATURA EN

Nutriologia

El comienzo de la salud es (a nutricion

Unidad Académica: Facultad de
Ciencias de la Nutricién y Alimentos

Subsede: Acapetahua

Grado Académico: Licenciado (a) en
Nutriologia

Modalidad: Escolarizada (Presencial)

Duracion: 4  afios y medio (9
semestres)

Inicio de Clases: Agosto

Programas Internacionales: Si, con-
tamos con convenios con universi-
dades nacionales e internacionales y
movilidad estudiantil

Area de Conocimiento: Todas las
dreas.
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e Tecnologia de alimentos: Conocerds los procesos de produccién,
conservacién y seguridad de los alimentos, asi como su impacto nutricional.

¢ Qué aprenderds?:

e Fundamentos de la nutricion: Conocerds los principios bdsicos de la
nutricién, incluyendo los diferentes tipos de nutrientes, su funcién en el
cuerpo, y como se metabolizan.

e Anatomia y fisiologia humana: Aprenderds sobre el
funcionamiento del cuerpo humano, sus sistemas y cémo ;
la alimentacién afecta su salud y rendimiento.

« Bioquimica y metabolismo: Entenderds los procesos
bioquimicos involucrados en la digestién, absorcion
y utilizacion de los nutrientes.

e Salud publica y epidemiologia: Estudiards como
la nutricion influye en la salud de las poblaciones,
y aprenderds a desarrollar estrategias para
prevenir enfermedades a nivel comunitario.

e Planeaciéon de dietas: Aprenderds a disefiar y
adaptar planes alimenticios personalizados para
diferentes etapas de la vida, condiciones de salud y

¢En dénde puedes trabajar?:

« Hospitales y clinicas del sector publico y privado.
.« Centros deportivos

e Investigacion y desarrollo de productos alimenticios.
 Control de calidad en alimentos.
 Consultorio privado.

« Sector educativo.

« Instituciones nacionales e internacionales.

iUnete a la
comunidad Unicach!

objetivos nutricionales.

e Evaluaciéon  del estado nutricional:

habilidades para evaluar el estado nutricional de personas
y grupos mediante andlisis clinicos y antropométricos.

PLAN DE ESTUDIOS @

PRIMER SEMESTRE

« Comunicacién oral y escrita |

o Estadistica

« Higiene y salud

e Inglés |

« Microbiologia general

» Morfologia y fisiologia general

« Nutriciéon y dietética bdsica

« Tecnologias de informacién y comunicacién

SEGUNDO SEMESTRE

e Bases moleculares de la bioquimica

« Comunicacion oral y escrita |l

o Estadistica aplicada a la alimentacién-
« Nutricién

e Inglés I

» Morfologia y fisiologia aplicada a la nutricién
« Optativa |

e Pedagogia y didactica

e Salud publica

« Técnicas culinarias

Desarrollaras

TERCER SEMESTRE

« Bioquimica de los alimentos

« Educacién en nutricién y salud

« Epidemiologia

e Inglés Il

e Lengua originaria

« Microbiologia de los alimentos

 Nutricién y dietética materno infantil

« Nutriologia del preescolar al adulto mayor
« Optativa ll

CUARTO SEMESTRE

o Administracion del servicio de alimentos

« Andlisis de alimentos

« Dietologia del preescolar al adulto mayor
« Epidemiologia para la nutricion

« Evaluacion nutricia y composicion corporal
« Farmacologia en la nutricién

e Inglés IV

« Optativa lll

e Psicologia del desarrollo

QUINTO SEMESTRE

« Bases metodolégicas de la investigacion

« Diagnoéstico comunitario

« Dietoterapia del sistema digestivo y nutricio
e Educacién nutriolégica

« Fisiopatologia del sistema digestivo

« Optativa IV

e Produccion de alimentos de origen animall

« Produccion de alimentos de origen vegetal
« Psicopatologia

Contdctanos:

Subsede Acapetahua

Q Calle Central Norte s/n entre 4ta. y 5ta. Norte
Acapetahua, Chiapas

(918) 64 70656 / (918) 64 31601

oferta.educativa@unicach.mx

Direccién de Desarrollo e Innovacién Curricular | Departamento de Gestién del Modelo Educativo

Somos una universidad con mds de
75 anos de experiencia educativa, con
prestigio, calidad académicay recono-

cimiento internacional.

SEXTO SEMESTRE

« Bioquimica clinica

« Dietoterapia del sistema cardiovascular, renal y en-
docrino.

« Disefio de proyectos.

« Fisiopatologia del sindrome metabélico

« Investigacion en comercializacion

« Tecnologia de alimentos

« Toxicologia

SEPTIMO SEMESTRE

e Electiva

« Evaluacion de programas nutricios

« Innovacién de productos nutritivos

 Nutricién aplicada a campos profesionales

 Nutricién del paciente en fase critica

e Salud y legislacion

« Seminario de investigacién en campos profesiona-
les

« Sociedad, economia y cultura de Chiapas

« Socioantropologia

OCTAVO SEMESTRE

« Seminario de apoyo en estadistica para la investi-
gacion.

« Seminario de servicio social (aplicacién)

« Asesoria Tutorada para titulacion (fase aplicacién)

NOVENO SEMESTRE

« Asesoria tutorada en investigacion para titulacién
(integracion)

e Seminario de apoyo a la redaccién del Documento
Recepcional

Facultad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos

Mi facultad difunde / Nutriologiasubsedeacapetahua Unicach




